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1. Gasligting: Fotos de objetos que aparecieron tirados en el piso de mi cuarto volver de su 408 viciosa (el 24 de 
septiembre): un pedazo de cruz rota debajo del cojín que uso para adorar y una pastilla de Prednisone. Ambos son 
gaslighting que no reconocen estar cometiendo. Ninguna de las dos pudo haber sido dejada por mí en esos lugares 
antes de ser hospitalizada, pero ellos niegan que se estén metiendo en el cuarto o llevándose cosas. Limpio el piso 
como mínimo una vez por semana: no hay forma de que estos objetos estuvieran en el piso por tantos meses. 

El pedazo de cruz es de una cruz que se rompió intentando huir a un refugio de violencia doméstica (esto pasó a finales de 
mayo: la metí en el carro y se rompió entre los motetes de la movida; nunca logré ser admitida en un refugio de violencia 
doméstica y tuve que volver con mis perros). Al dejar el pedazo de cruz donde la dejaron están jugando con la proyección 
psicológica de “no poder huir de su abuso.Les gusta recolectar cosas de mi basura para gaslighting.  
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La pastiilla Prednisone no se me receta desde hace mas de seis meses atrás. Cuando se me prescriibio se hizo para que 
pudiera lidiar con el dolor de la “inflamación”. Ahora se sabe que esa inflamación era causada por el covert toxic gassing de 
los progenitores. Si se les confronta y se les dice: eso no estaba en mi cuarto… lo van a negar todo y van incluso a reaccionar 
con un manic-psychotic flare. La proyección psicológica al dejar la pastilla de Prednisone (que se llevaron de las mías hace 
muchísimos meses atrás, aquí hay deliberación) es que no les inmuta provocar sufrimiento adrede.  
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1. Foto/recibo del journal que los progenitores desaparecieron: publiqué un journal. Uno fue una impresión con error 
y lo tuve que republicar (self-publihing). El segundo quedó perfecto. Escribí en social media que ese journal significaba 
mi futuro como un “harvest de crecimiento pleno”. El journal que logré self-publish correctamente desapareció del 
cuarto. El journal que estaba incorrectamente impreso fue dejado. Se les pidió explícitamente que lo devolvieran y 
negaron tajantemente habérselo llevado, y fue tal la violencia psicosocial que les tuve que pedir que salieran del 
cuarto porque estaban en un estado totalmente irracional. 

Proyección psicológica del gesto de llevarse el correcto y dejar el incorrecto: tenemos control de tu futuro y lo vamos a 
arruinar 
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2. Potentially Lethal Irrational Wordsalads: las personas narcisistas son muy conocidas por sus “wordsalads:” hablan 
de una forma que no tiene coherencia personal. En el caso de mis progenitores: ellos usan toda forma de 
comunicación para manipular y proyectar violencia psicológica, así que prefiero mantener la comunicación al mínimo 
posible, y si es posible, por escrito, siempre manteniendo la paz en lo que de mi parte dependa…  
 
Sin embargo, dentro de su nivel “ordinario” de word saldas, sus “word saldads” se están volviendo 
clarísimamente más irracionales (delusional) y escalando en potencial letal de psicoviolencia social y 
simbólica. 
 

Voy a mostrar dos ejemplos de word salads. El primero es del hermano progenitor, del lunes 29 de septiembre, día 
internacional del corazón.  
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Esta nota que se ve aquí es un word salad del progenitor, 
escrito el 29 de septiembre. Ese día yo pensaba ir a pedir 
la 408 contra ellos, y al final elegi no hacerlo… 
 
Al ver esto, me quedé sin habla en silencio. Permanecí 
hablando normal (estaba tomando un video) pero el 
progenitor JAMÁS me escribe corazones “disparados” con 
flechas.  
 
Jamás. Y justo ese era el día internacional del corazón. 
 
Yo jamás, en toda mi vida, lo he llamado “papá”. No sé de 
donde se le ocurre firmar notas de esa forma (de ahí que 
sean “word salads”: yo sí que he dicho en social media 
que no lo he considerado “mi papá” sino un abusador… y 
ese es el word salad: quiere usurpar la identidad de papá 
que en su momento solo he usado para identificar a dos 
personas, y una de ellas es Dios. Es como si quisiera 
usurpar el poder de la voluntad de Dios. 
 
Sin embargo, lo más alarmante fue la violencia 
psicológica que proyectó en este word salad: en este word 
salad se proyectó que se dispararía al corazón (se 
suicidaría) si yo procedía con la ley 408 que planificaba 
para ese día (la nota era de cita de inyección y psiquiatra, 
lo que definitivamente el hubiera tenido que hacer de 
haber yo procedido con una ley 408). 
 
No, no hay forma de proceder con una ley 408 así. Está 
proyectando suicidio “flechándose” (disparándose) al 
corazón. 
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En las próximas fotos se pueden ver imágenes de otro word salad, esta vez de la progenitora. Esta segunda nota fue escrita 
en septiembre 30. Yo escribí la nota, ella solo escribió la frase donde yo puse el círculo (yo circulé su error ortográfico). 

 

 
 

El uso de los gramar mistakes por parte 
de los progenitores a lo largo de los 
años como gaslighting ya es un patrón 
bien corroborable. Sin embargo, este 
word salad es especialmente 
preocupante porque parte de los 
argumentod que yo he dicho como 
parte de ponerles una ley 408 es que 
ellos “no hablan”: yo literalmente puedo 
estar horas y horas en el cuarto sin que 
ellos me hablen.  
 
Noten el error en la palabra “puede”. 
Debió haber escrito “puedes”. Eso es un 
word salad narcisista: está proyectando 
psicológicamente que yo soy la que no 
les quiero hablar… y que ellos saben 
que estoy escribiendo una 408 contra 
ellos en la que eso (lo de ellos “no 
hablarme” se menciona). O sea: ese 
wordsalad es un surveiliance social 
control tactic. Escriba lo que escriba, 
saben lo que estoy escribiendo: eso es 
lo que dice ese word salad de la 
progenitora. Su control social es 
absoluto.  
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Debido a lo extremadamente irracional del psychotic delusión de ambos, y a que en estos momentos están tan erráticos  
como jamás lo han  estado antes, no sabes quien va a ser el objetivo de su narcissistic rage o el próximo posible herido, de 
la misma forma que los perros están siendo heridos por su covert toxic gassing en estos momentos. ¿La próxima herida 
seré yo, serán los perros, serán los hijos menores del vecino, que clarísimamente también colabora con ellos? 

Ese es el factor detonante para su peligrosidad en estos momentos y el porqué se les debe aplicar una ley 408: su 
irracionabilidad puede detonar una tragedia en cualquier momento, se niegan a reconocer que se tiene toda la evidencia 
de rigor para probar que esto es una construcción ilegal y lo que están cometiendo son crímenes con toxic gas, además de 
diversos crímenes de tortura y abuso, también contra animales. A pesar de que lo racional en esos momentos sería buscar 
una negociación y entregarse, se niegan a reconocer evidencia irrefutable… y esa irracionalidad literalmente puede 
detonar una tragedia en cualquier momento. 

En el website www.x.com/unbeinghouse hay más videos que son evidencia de la peligrosidad del psychological 
malignancy de ambos progenitores, que niegan en lo absoluto el toxic gassing torture que están ejerciendo contra mí y 
contra los perros: 

-videos de ambos incidentes de gaslighting tras hospitalización de los que se presentan fotos (la cruz y la prednisone).  

-video del delusión de ambos negando que esta construcción es una construcción ilegal, pese a contar con prueba irrefutable 
de ello. Se les pregunta si todo en esta construcción es legal y respondió (con la progenitora al lado): todo es legal. La 
progenitora reforzó su delusión. Ese irrational denialism, que también es high functional psychosis,  permite que sigan 
haciendo covert toxic gas injuries a esta servidora y a mis perros. Se niegan a confrontar la realidad de hechos con evidencia 
incuestionable y hasta pública.  

 

 

http://www.x.com/unbeinghouse

